CONGRES 2012,
 Bienvenue dans le BOURBONNAIS 
et dans le département de l’ALLIER.
Nous serons ravies de vous recevoir du 5 au 8 juillet pour le 49ème congrès dont le thème est 
« Le bien être ».

Le « bien être » ce n’est pas un sujet au hasard… et vous glisserez aisément dans « ce climat » que nous inspire cette région et le département de l’Allier. Vous l’apprécierez d’autant plus après une année de dur labeur !
[image: image1.emf][image: image2.emf][image: image3.emf]Etre au cœur de la France c’est si bien ! Comme un point d’équilibre, d’harmonie. Carrefour d’oc et d’oïl, patrie du luxe thermal et des chênaies luxuriantes, mosaïque de villes singulières, de bourgs forts en caractère et de campagne encore vive, voilà l’Allier. Un département à l’image de sa rivière, sauvage et languide, qui traverse ses terres en un long slow chaloupé mais peut, d’un coup de fièvre, faire valser les méandres et les digues en diva « folle… à lier » !
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[image: image5.emf]On apprécie les balades, le vignoble Saint-Pourçinois, tout auréolé de son AOC, de belles randonnées, une remise en forme, une découverte de la Montagne bourbonnaise et de ses « petits » musées, ainsi que les spécialités du terroir…
Des thèmes et un cadre de travail que nous serons heureux de vous faire découvrir…
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Notre congrès se déroule sur 
trois sites différents : 
Cusset, Mayet montagne et Vichy.
Carte géographique du
département de l'Allier

1.L’accueil, le début du congrès 
et le 1er repas convivial :
L’accueil se fera au lycée Albert LONDRES à Cusset, baptisé ainsi en mémoire à un journaliste et écrivain français né le 1er novembre 1884 à Vichy . Voici sa maxime la plus connue :
« Je demeure convaincu qu'un journaliste n'est pas un enfant de chœur et que son rôle ne consiste pas à précéder les processions, la main plongée dans une corbeille de pétales de roses. Notre métier n'est pas de faire plaisir, non plus de faire du tort, il est de porter la plume dans la plaie ». Elle résume bien l'idéal de ce professionnel de l'information qui reste une référence pour de nombreux journalistes français. Depuis 1933, le Prix Albert Londres récompense les meilleurs journalistes francophones. (source Wikipédia)
A travers des conférences et des visites, nous aborderons le « bien être » dans une démarche de prévention : le dos, les TMS, le stress, la nutrition (en circuit court et biologique), et la micro nutrition, l’activité physique. Nous verrons également la démarche de soins : la microstéopathie, la  psychobioacupresure, la kinésithérapie, les soins thermaux, médicaux, phytothérapiques, et les produits de beauté.

[image: image7.emf]2. La suite du congrès et l’hébergement :

La suite du congrès se déroulera au lycée Claude MERCIER, en montagne bourbonnaise, au MAYET DE MONTAGNE 
du 5 juillet au soir au 8 au matin. 
Le site : La Montagne Bourbonnaise, petite Suisse :

[image: image8.emf]Au sud de Vichy et de la plaine d’Allier, la Montagne bourbonnaise constitue la partie ouest des monts de la Madeleine, entaillée par deux vallées encaissées, la Besbre et le Sichon. Longtemps terre de passage, elle révèle aujourd’hui son histoire paysanne et agricole, autant que son passé médiéval. Outre la gastronomie, la Montagne bourbonnaise rassemble une multitude de petits musées ruraux, mille trésors à découvrir chemin faisant.

[image: image9.emf]Terre de randonnées, la Montagne bourbonnaise offre de multiples possibilités aux adeptes de l'équitation, du VTT et de la marche à pied. Avec 400 kilomètres de sentiers balisés, le randonneur a l'occasion de découvrir un milieu préservé aux beautés insoupçonnées. Le puy du Montoncel s’y détache à 1287 mètres de haut offrant un spectaculaire panorama. La Loge des Gardes. L'hiver, une petite station de ski de descente, accueille  les pratiquants des nouveaux sports de glisse.

[image: image10.emf]Terre de gastronomie, de nombreuses auberges mettent en valeur les produits fermiers tels la charcuterie de montagne, les confitures et miels, les fromages de chèvre à travers une cuisine simple, saine et savoureuse.

La foire aux paniers, les grands jeux de la Montagne bourbonnaise, la foire à la paperasse ou la fête du cou de l'oie viennent animer la saison estivale.

Châtel-Montagne, un des principaux bourgs avec le Mayet-de-Montagne, est renommé pour son église, un des plus beaux édifices romans du département, illustration typique de l’ensemble du style roman auvergnat. A quelques enjambées de sa façade, la maison du patrimoine consacre deux expositions sur l’église Notre-Dame et l’art roman. 

Châtel-Montagne est aussi réputé pour les nombreux ateliers d’artistes et artisans qui vous ouvrent leurs portes et exposent leurs œuvres.
[image: image11.emf]3. La journée touristique :
Nous terminerons le congrès par 
une visite touristique de Vichy.
Vichy est au croisement des arts et des époques. Ses sources thermales, aux vertus reconnues et appréciées depuis le temps des Romains, lui valent le titre de « reine des villes d’eaux » mais elle est également forte d’une histoire et d’un patrimoine architectural et culturel diversifiés. Du palais des congrès à l’opéra, de la Belle Epoque à l’Art déco, la découverte de la ville mérite quelques passages obligés :
[image: image12.emf]Nous vous proposons une visite historique de Vichy le matin et des thermes l’après midi pour ne rien rater !


Impérial son patrimoine thermal !

Les Thermes, grand établissement thermal, sont aujourd’hui exploités dans leurs parties la plus récente sous le nom de Centre Thermal des Dômes, référence à ses dômes néo-mauresques. Les thermes Callou et les Célestins ont été conçus sur des bases plus modernes très intéressantes. Le Hall des Sources, réaménagé en 1971, comporte les buvettes des sources. Le pavillon des Célestins de 1908, rénové en 1993, inscrit aux Monuments Historiques, abrite la source des Célestins. Le parc des Sources délimité par une galerie couverte de 800 mètres est orné d’une frise à chardons de Style Art nouveau. Le kiosque de la Source de l’Hôpital également classé Monument Historique est toujours en activité pour des concerts gratuits durant la saison.
Le théâtre et grand casino devenu palais des congrès opéra, pièce maîtresse s’il en est, a été érigé à la demande de Napoléon III. Classé lui aussi Monument Historique, il comprend une superbe salle à l’italienne et, à l’extérieur, des décorations de style Art nouveau.
Les grands hôtels, pour la plupart transformés en appartements, ont conservé leur très belle architecture initiale, de même que les villas qui forment une très hétéroclite exposition d’architecture.
Le parc Napoléon III enfin, planté d’essences rares et de chalets napoléoniens sur 13 hectares, s’étend sur plusieurs kilomètres le long des berges du plan d’eau.

Vous pourrez enfin flâner à votre guise dans les parcs et découvrir de nombreuses essences végétales (dont certaines restent inconnues), parcourir les bords de l’Allier, faire les boutiques…..ou….reprendre vos valises pour des vacances biens méritées. 
